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M1 FREBORSAMO=D EREEBDE, KOD~QD > bh5—DEN,

@ Ausgang @ Beginn

® Flughafen @ Ungliick

M2 FHHoRTOEENMIO=DEBEZHDE, XOD~@QD>BMn5—

9) Wochenende @) Arbeitslose

® Sonnabend @ Erdgeschoss

B3 FHRICELBRIEZTINZBEIEVBDE, XOOD~@QD>E0n5—>

@ Umstand @ Unterschrift @ Urlaub

@ Umgebung

B 4 BEFICLEEE, TREOBENEDSZAZ, XOOD~@0> 65—

@ Gott @ Hobby @ Tor

@ Form
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[#] fahren — er fihrt
@ behandeln @ bewerben @ bestellen @ betrachten

B 6 BESFICLEEE, TREOREAEDLZEHHEZ, X0D~@Q0>5605

o, (2]

O rufen @ lassen ® bleiben @ glauben

M7 FHEo>b@ERbBRASINEE FToO~Q0>5Mh5—D#EN,

A: Wann wurde Mozart geboren?

B: Er wurde 1756 geboren.

® Er @ wurde ® 1756 @ geboren
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B 1 Ihr seid Mutter sehr #hnlich.
@ euer @ eurer @ eure @ eurem

B 2 Das alte Foto erinnert III an meine Kindheit.
@ er @ sich @ mir @ mich
8 3 Ich weil nicht, das Fahrrad gehort.

® wer @ wessen @ wem @ wen

B 4 Frau Bauer hat den Roman Deutsche iibersetzt.

@ in @ ins @ auf @ aufs
B 5 Die Hiauser im 14. Jahrhundert gebaut.

@ wurde @ wurden @ hatte @ hatten
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8 6 Das Buch habe ich schon immer lesen .

@ gemocht @ mochten @ gewollt
B 7 Wir haben jetzt Zeit als friiher.
@ viel @ viele @ mehr
B 8 Heute ist Januar.
@ vierzehn @ der vierzehnte
@ die vierzehnte @ am vierzehnten
-7 —

RAYVEE

@ wollen

@ mehrere
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M1 BETFBRAAATHO G2, GHEHEANKDATT,

Der Mann, mein Sohn Schweiz

dieses Jahr nach Japan.

’

() kennengelernt ® den @ der

@ in @ kommt @ hat
M2 WENMLHEZFEHLAEIET, HOMBIRRIESE SN2,

Die finanzielle Lage verbessert worden, indem der

Biirgermeister in

@ eine Fabrik @ geholt @ der Stadt

@ die Stadt B st @ hat
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M3 BITETLMBICADDIIEKICEL BN TH O TEHN,

Weillt du, es , heilem

Wasser ?

(D nicht gesund ® in @ ist

@ dass @ zu baden ® zu
B 4 ZORZFOAFRBIE > TWEIFEHL T aholk,

Die Aufnahmepriifung der Universitit war nicht ,

.

@ ich @ schwierig @ so

@ gedacht G wie @ hatte
Bl 5 RAVICHFELEWALITE, BRIADEEHFL TINRWAT,

Ich mochte in Deutschland studieren, mein

| 24 |mir| 25 |

@ es @ Vater @ aber

nicht erlaubt _ noch
@ ® ®
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I Eine Reise nach Japan
Boris: Hast du schon gehort, dass Alex jetzt in Japan ist?

Steffi: Wirklich? wann bleibt er denn dort?

Boris: In zwei Wochen ist er wieder da.
P 1 AN OICELEY 0%, KOD~OD 3 Bh 5 —DHEA,

Seit
Von
Ab
Bis

ONOEONS)

I Im Biiro
Anna: Fiir unser nichstes Projekt brauchen wir einen Leiter.
Markus: Wen schligst du denn dafiir vor?

Anna: Ich finde, Thomas ist der Richtige, oder?

Markus: Ja, das finde ich auch. Aber Daniela ist da .
M 2 CANB ORISR L D%, KOD~@D> 5k 5 —DHEA,
absolut iiberzeugt

vollig dafiir

anderer Meinung

® 0

nicht dagegen
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M Vor dem Abflug
Herr Neumann: Wir miissen uns wirklich beeilen, unsere Maschine fliegt
gleich ab.
Frau Neumann: Was? Ich wollte noch schnell die Eltern anrufen.

Herr Neumann: Das kannst du erst in Hamburg machen.

Frau Neumann: Okay.
M3 [ 28 JicahsocgeEsnsoze, Xo0~Q055h5—D®A,

Das hole ich gleich.
Das geht jetzt nicht mehr.

Das schmeckt sehr gut.

ONORONS)

Das weill doch keiner.
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IV Im Kaufhaus

Kunde:

Verkidufer: Die finden Sie .
Kunde: Vielen Dank.

Entschuldigung, wo sind denn die Waschmaschinen?

ETAGENPLAN

Kindermode
4 Kinderschuhe

Spielwaren

Biicher

Schreibwaren

Mobel

Elektrogerite

Restaurant

Herrenmode

Herrenschuhe

Damenmode

Damenschuhe

Kosmetik

Uhren

Schmuck

Taschen

Lebensmittel

Getriankemarkt

Reisebiiro

M4 LoRzRT [ 29 |KAhsockbiEtssoz, xo0~Q0> s

im vierten Stock
im dritten Stock
im Erdgeschoss

im Untergeschoss
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Auf dem Heimweg

Oli:

Max:

Oli:

Max:

Oli:

Max:

Oli:

Max:

Oli:

Max:

Oli:

Max:

Ich bin an der Station hier noch nie ausgestiegen. Und du?

Natlirlich nicht. Warum sollte ich?

Lass uns doch E] an der nichsten Station aussteigen und
schauen, wie es da aussieht.

Wieso denn das?

Weil ich da noch nie war. Wir fahren diese Strecke jeden Tag, aber

wir wissen gar nicht, was es an der Strecke gibt.

Das ist doch III
Das finde ich nicht. An einigen Stationen sieht es doch

interessant aus.

Echt? Was soll es da schon geben?

Das weil ich ja auch nicht. Gerade deshalb will ich ja mal
aussteigen. Komm, wir steigen am ndchsten Bahnhof aus!

Du hist doch II'

Findest du? Dann mache ich das eben allein.

Na dann, viel SpaR!

IR

a_|~| d |Anz@ometeLTRbELRLDE, KOO~

@0

SBME—DEN,
[« ] — [ ] — — [

@ einfach —— egal —— ganz — verriickt
@ egal — ganz — verriickt —— einfach
@ einfach —— verriickt —— ganz — egal

@ egal —— einfach —— verriickt —— ganz
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B2 ROMWOEZELTRBEYEBDE, FOO~@0D> 575D,

Was machen die beiden?

Oli steigt aus und Max fihrt weiter.
Oli fdahrt weiter und Max bleibt sitzen.

Beide fahren wieder zuriick zur Schule.

ONONEONS)

Beide fahren bis zur Endstation.
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Karl & Rosa WEZTWBH I ETH D,

Rosa ist krank

Sie sieht wirklich

nicht gut aus ...

Karl: Wie geht es dir denn jetzt?
Rosa: Nicht so besonders, aber doch besser als heute Nacht. Ich musste

dauernd auf die Toilette.

Ist sie {iberhaupt zum

Arzt gegangen ...?

Karl: Was hat der Arzt heute Morgen denn gesagt?
Rosa: Dass es ein Virus ist und dass er mir daher keine Antibiotika* geben

kann. Ich soll ruhen und mdoglichst viel trinken.

Vielleicht war das Virus im Essen ...

Karl: Wo hast du dir denn das Virus geholt?
Rosa: Wer weill! Die Freunde, mit denen ich gestern Abend zusammen
war, sind alle gesund und haben nichts! Und starkes Kopfweh habe

ich auch.

— 16 — (2611—16)
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> @Hoffentlich ist das nichts Ernstes. Ich muss

gleich mal im Internet nachschauen ...

Karl: Dann bleib heute lieber liegen. Ich mache die Vorhiinge zu, damit es

nicht so hell ist.

Karl macht sich wirklich

Sorgen um mich ...
Rosa: Danke!

*Antibiotika : FiAEWE

B 1 ROMWOBEAELTHRDELYREDE, FOO~@D> 5015 —DER,

Wann ging es Rosa besonders schlecht?

Jetzt gerade.
Heute Morgen.

Heute Vormittag.

ONORONS)

Heute Nacht.

— 17 — 2611—17)
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~o [ 38

Hoffentlich ist das kein schwieriger Tag.
Hoffentlich ist das kein anderer Arzt.

Hoffentlich ist das keine schlimme Krankheit.

IONOEONS)

Hoffentlich ist das kein einfaches Virus.

M3 ko[ 3 |cAnsocasTanbnz, FoQ~@055h5—of
~N

)

Karl macht sich Sorgen, .

weil es Rosa schlecht geht
weil Rosa nicht im Bett bleibt

weil Rosa Kopfschmerzen hat

OROEONS)

weil Rosa ein Virus hat
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Im StraBencafé
Kellner:
Juliane: Ich bekomme einen Espresso.
Marianne: Und ich einen Cappuccino.

Kellner: Kommt sofort!

Juliane: Ach wie schon! Endlich kann man wieder draullen sitzen und die

Sonne geniellen!

Marianne: Stimmt! Man wird richtig depressiv, wenn der Himmel immer nur

grau ist.

Siehst du, tolles Wetter. Ich habe dir doch gesagt,
dass man dem Wetterbericht nicht glauben kann.

Was ist denn das?!
Du, ich glaube, da oben ist ein UFO!!!

v
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@ ieso sind wir hi@

L
Das UFO! Bist du verletzt?

Nein, ich glaube, es ist alles okay.

Die Leute da im Café schauen alle her.
@®1ch konnte vor Scham im Boden

versinken.

Juliane: Ach du liebe Zeit! Hast du das Auto gesehen? Der Fahrer ist
gegen den Baum gefahren!

Marianne: Das hat er doch mit Absicht gemacht! Zuerst fihrt er geradeaus
und dann plotzlich nach rechts!

Juliane: Der Mann und die Frau haben sich bestimmt gestritten. Aber den
beiden ist anscheinend nicht viel passiert.

Marianne: Warum fiahrt der gegen den Baum? Ich fasse es nicht. Wortiber
die sich wohl gestritten haben?

Juliane: Tja, wenn man das wiisste. So muss es ja kommen, wenn man

sich nicht beherrschen kann.

— 21 — (2611—21)
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M1 [ 35 Jcanzocsttanens, Xx00~Q05 6i5 DM,
Was darf es sein?

Was kann ich Thnen bringen?

Was mochten Sie, bitte?

ONGOEONS

Was konnen Sie mir empfehlen?

Bl 2 ROMWOEAZELTRERLELREDE, FTON~@D>HM 56—,

Was wurde in der Wettervorhersage nicht gesagt?

Es ist sonnig.
Es regnet.
Es ist bewdslkt.

Es schneit.

(OROEONS)

B3 ROMWOEAELTRGEYZLDE, FTOO~@QD>Bh5—DmN,

Wie kam es zu dem Unfall?

Der Fahrer und die Frau haben diskutiert.
Der Fahrer hat nach einem UFO geschaut.

Der Fahrer und die Frau haben sich gestritten.

(ONOEONS)

Die Frau hat fest geschlafen.

— 22 — (2611—22)
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ONONONS

Das ist mir viel zu friih.
Das ist mir sehr angenehm.
Das ist mir total peinlich.

Das ist mir klar.

M5 ALONEE—HTs60% KOQ~Q05HH5E—DEN,

® 0

Zwei Frauen sitzen im Café und beobachten einen Unfall.
Zwei Frauen sehen ein UFO und erschrecken sich sehr.
Das Paar sieht ein UFO und versteckt sich unter einem Baum.

Das Paar im Auto bemerkt die Leute im Café gar nicht.
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Nach der Empfehlung der Weltgesundheitsorganisation (WHO) sollen sich
Kinder tiglich mindestens 60 Minuten bewegen. Aber viele Kinder in
Deutschland bewegen sich heute zu wenig. Zu diesem Ergebnis kam der
aktuelle Gesundheitsreport der Deutschen Krankenversicherung®’.

Der Report untersuchte die korperliche Aktivitit und die Mediennutzung
von 6- bis 124dhrigen Kindern in Deutschland. Nach dem Report verbringen
Kinder ihre Freizeit lieber vor dem Fernseher, dem Computer, mit dem Handy,
dem Smartphone oder der-Spielkonsole?, statt zum Spielen hinauszugehen.
Heute ist das Angebot an diesen elektronischen Medien viel groRRer als friiher.

@Sie sind auch leichter zuginglich. Die Hilfte der Kinder kann das Internet

im Kinderzimmer nutzen, 72 Prozent besitzen sogar einen eigenen Fernseher.
Drei Viertel aller Kinder sitzen mindestens eine Stunde vor einem Bildschirm®.
Hinzu kommt das tigliche Stillsitzen in der Schule und bei den Hausaufgaben.
Kinder verbringen also den Grof3teil des Tages sitzend.

Dies kann negative Folgen haben. Denn regelmifige Bewegung im
Kindes- und Jugendalter ist fiir die Gesundheit von grofier Bedeutung. Kinder,
die sich viel bewegen, haben eine hohere Knochendichte® und seltener
Ubergewicht. Aktivitit im Kindesalter kann sich dariiber hinaus bis ins hohe
Alter positiv auswirken, weil sich der Lebensstil der jungen Jahre hiufig auch

im Erwachsenenalter fortsetzt. So kann regelmidllige Bewegung im

Kindesalter auch vor manchen Krankheiten im Erwachsenenalter schiitzen.

hat korperliche Aktivitdt auch eine positive Wirkung auf die

psychische Gesundheit. Forscher haben festgestellt, dass Kinder, die
regelmiflRig Sport treiben, auch geistig fitter sind. Eine Untersuchung zeigt
namlich, dass_ sich korperlich aktive Kinder besser konzentrieren konnen. Das
kann auch zu besseren Leistungen in der Schule fiihren. Korperliche Aktivitit
verbessert also auch oft die geistigen Fiahigkeiten der Kinder.

— 24 — (2611—24)
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Trotzdem ist nur ein Viertel der Kinder und Jugendlichen tidglich 60
Minuten oder linger korperlich aktiv. Das bedeutet, dass drei Viertel dies
nicht sind. Der Bewegungsmangel zeigt sich deutlich bei den Kindern, die
mehr elektronische Medien benutzen. Die Abnahme der korperlichen Aktivitét
hingt mit einer Zunahme der Mediennutzung zusammen.

Den Eltern wird empfohlen, dass sie ihren Kindern fiir deren Gesundheit
und Bildung die Mediennutzung iiber eine Stunde pro Tag verbieten. Eltern
sollen ihre Kinder dazu bringen, sich mehr zu bewegen. Dabei ist die
Bewegung wichtig. Dazu z#hlt nicht nur Sport zu treiben, sondern
auch mit dem Rad oder zu Fufl zur Schule zu kommen oder mit Freunden
draulen zu spielen. Dafiir ist es notwendig, dass die Eltern Vorbild sind.
Denn Kinder orientieren sich meist am Lebensstil ihrer Eltern. Je weniger die
Eltern Bildschirmmedien nutzen, desto weniger Zeit verbringen auch ihre
Kinder damit. So sollten sich die Eltern selbst im Alltagsleben oft drauflen an
der frischen Luft bewegen und mehr Sport treiben, wenn sie wollen, dass ihre
Kinder gesund leben.

1) die Deutsche Krankenversicherung : R VEEHER (K1Y DEBREH)
2) Spielkonsole : 47— Ik

3) Bildschirm : 7L E/REDBEEE~IEZT 4 AT LA
4) Knochendichte : B&
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B 1 OROBVWOEZELTELEYRDDE, TOO~@Q0D> 605 —DEN,

Warum verbringen viele Kinder in Deutschland die meiste Zeit des Tages

sitzend?

Well sie ihre Zeit lieber vor Bildschirmmedien verbringen mochten.
Weil sie wegen zu vieler Hausaufgaben nicht spielen konnen.

Weil die Schule sportliche Aktivitdten nicht genug fordert.

ONONEONS)

Weil sie im Alltagsleben fast keine Freizeit haben.

B 2 THREDIZATEAIZESHPHIN TSN, BROBELRDODZE, KO

D~@0>Bh5—o®~,

O #BTHEBTAT A TOMBAT THAHNLNDEIITRD, FELHN
TS E D B X 7,

@ BTATATOMBEAT 47 DRI X 27200, M TR0, F&
HTHREICEA DL DT,

@ BTATATRF —LEAVNUBEBLLZDT, ¥ROBATTELNE
NS EBBICHS X517,

@ BETTFLEDA LY —3v bERHTELRE, BEAT A THTED
ICEIRICIE D77,
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B3 FAYDTELDAT 4 THEBOMAIIONT, AXODANEFL—HTLHEHD

2. ROD~QD 5B 5D,

TFELDT2% NHPHFRAOA 5 =%y MEBER > TV,
BRI E DT EBIEAT « 7 HER O AR EINE <725,
FRTORBBENTEBIZE, AT« THEHOMAITEN TN S,
AT ¢ 7 &R ORI —H 1 RRRIARO T E 513 25 % [T E720,

ONOEONS)

B 4 THREGOHMIIALTESHPAINTNDN, BRDEYLHDE, KD

D~@0>5m5—D5E~,

O 7E<IAEBHZTIEEEHIOFETELIR, KK THEHRE
1272 % 2 EMDINNG,

Q@ FELEAHECHLESHTIOT, HOEMREHAMML, HEELTK
ABFLRUZR DI <25 M5,

Q@ EBICL-o TEBRIBRMLENSRE, TTICHD - FEHD S BITHRIC
RO < WEIERNTRT 205,

@ EBICL o THEMICEEICRD, TLERAT ¢ 7ITKE L IRNATEA
b - HFEMCAREE 7220 5,

M5 [ 44 [cAansocibEsntoz, Xxo0~Q056h5—D#x,
Mindestens

Deshalb
AuRerdem

(ONOEONS)

Trotzdem
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Der Bewegungsmangel im Kindesalter kann fiihren.

@ zu ungesunder Mediennutzung und zu geistiger Konzentration

@ zu korperlichen Krankheiten und zu ldngerem Stillsitzen in der Schule

@ zu ldngerer Mediennutzung und zu psychischen Krankheiten

@ zu einem schwachen Korper und zu schlechteren Leistungen in der

Schule
M7 [ 46 |cAnzocgEsnboz k0D~Q055m5 DM,
im Alltag

am Wochenende

in den Ferien

ONONEONS)

in der Freizeit
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M8 KOMWDEZELTALTAKNICHERSENTVEH0E, FOO~@0

DBEINE—DEN

Was sollen die Eltern fiir die Gesundheit ihrer Kinder tun?

Sie sollen den Kindern genug Freizeit geben.
Sie sollen sich selbst im Alltagsleben mehr bewegen.

Sie sollen zu Hause auf Mediennutzung verzichten.

[OROEORS)

Sie sollen ihre Kinder im Verein Sport treiben lassen.

B9 AXONEE—HTZEDE, KOO~OD> b5 =D&, LEL, fif
BoMEFEEban, | 48 || 29 |

@ Nach der Empfehlung der WHO sollen. Kinder tiglich nur eine Stunde
Bildschirmmedien nutzen.

@ Kinder, die sich mehr konzentrieren konnen, konnen linger vor dem
Bildschirm sitzen.

@ Die Deutsche Krankenversicherung macht auf den Bewegungsmangel
der Kinder, die Bildschirmmedien zu viel benutzen, aufmerksam.

@ Kinder in Deutschland bewegen sich héchstens 60 Minuten pro Tag,
weil sie so viel Unterricht haben.

@ Die Kinder sollen zihlen, wie oft sie im Monat mit dem Rad oder zu Fuly
zur Schule kommen oder mit Freunden drauflen spielen.

@ "Es gibt eine Untersuchung, nach der sportliche Kinder auch gute Noten

in der Schule bekommen konnen.
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